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In Wenslingen (BL) verbringen wir in den Sommer- 
ferien 5 Tage im Wald. Zusammen sein, in einer 
überschaubaren Gruppe, auf dem Feuer kochen 
und uns ab dem Zauber des gemeinsamen  
Entstehens freuen. Wir wohnen im Zelt, in selbst 
gebauten Waldhütten oder schlafen unter freiem 
Himmel. Gemeinsam erleben wir die Natur und 
uns selbst.

Den Tag lassen wir am Feuer ausklingen und 
freuen uns, wenn uns am Morgen die  
Vögel wecken. Wer ist als erstes wach?  
Reicht die Glut vom Vorabend noch, um das 
Feuer wieder zu entfachen?

Intuitiv und mit viel Herz begleite ich dich und  
wir uns durch den Tag. Den Rahmen und Halt  
geben uns die gemeinsamen Mahlzeiten am 
Feuer und unser aller authentisches so DA sein.

Angebot

• 	 Gesunde Menüs vom Feuer
•	 5 Tage, 4 Übernachtungen am Waldrand
•	 Rund um die Uhr Betreuung
•	 Prozess- und Ressourcen-orientierte Begleitung

Kosten pro Woche 

Erwachsene: 	 CHF 450.—
Kinder:	 CHF 290.— *
Familie: 	 CHF 900.—

* unter 11 Jahren: CHF 270.—  

Anmeldung und weitere Infos
Susanne Buess, Tel. 079 519 82 32
s@susannebuess.ch, www.susannebuess.ch

Anmeldeschluss
4 Wochen vor der Waldwoche:
bis 21. Juni bzw. 5. Juli 2026

Platzzahl beschränkt

Medien- und konsumfreie Woche, um auf allen Ebenen genährt  
zu sein. Kinder unter 11 Jahren brauchen deine Begleitung.

“Die Waldwoche ist magisch. Es gibt nichts zu tun.  
Und doch sind die Tage reich gefüllt.  

Es gibt keinen Plan. Und doch folgt alles der grösseren  
Ordnung. Einfach sein. Draussen im Wald.  

Drinnen bei mir. Getankt und genährt auf allen Ebenen  
bin ich jedes Mal nach solch einer Woche.  

Zurück bleiben prägende Eindrücke im Herzen,  
genährt vom Feuer, dass die ganze Woche brennt.„

Ines, Teilnehmerin 2024/25



Wir alle sind alles und nichts –
 nichts und alles, 

alles und EINS

Zeit und Raum für dich und für deine aktuellen (Entwicklungs-) 
Prozesse – das gibt dir die Waldwoche. Neue Sichtweisen auf 
dein Leben werden dir geschenkt.

Die Ferien-Waldwoche ist  
für dich geeignet, wenn du: 

	 dir Zeit für dich selbst und deinen  
	Bewusstseinsprozess schenken willst.

	 dich selbst oder dein (inneres) Kind liebevoll 	
	an die Hand nehmen und in die Verantwortung 
kommen willst.

	 dich selbst noch mehr wahrnehmen,  
festgefahrene Muster durchbrechen und deine  
innewohnende Liebe spüren willst.

	 lernen willst, dich selbst und dein Kind oder dein 
Gegenüber zu verstehen. 

	 neugierig bist auf neue Sichtweisen und bereit 
bist, Veränderungen bewusst anzustossen und 
anzunehmen.

Kannst du einen Punkt mit  
einem inneren JA beantworten? 

 
Ich freue mich sehr auf dich. 

— Susanne


